Prestatiefiche regelmatigheidscriterium Furalopers (1 fiche /maand)
Naam en voornaam: 
............................................................................ 
Maand:

............................................................................
	Activiteit
	Dag v/d maand
	aantal

dagen
	punten
	Totaal

	Training loper
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x 4
	

	Training wandelaar
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x 4
	

	Scott2runloop
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x 6
	

	Andere jogging
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	x 3
	

	Overige
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Helper furaloop = 10 p, clubuitstap = 10 p, altern furaloop/hashrun/runbike = 4 p                     Totaal
	


Opmerking: gegevens van andere joggings en overige (vb. helper Furaloop,
 fura uitstap) op achterkant van fiche noteren (plaats, dag en uitslag indien mogelijk),

Indien punten via e-mail worden doorgegeven dan onder het fiche vermelden. 
